
Aderezo Agridulce
Sirve: 4 porciones 

Ingredientes

1/2 taza azúcar

1 cucharada fécula de maíz

1/2 taza vinagre

Origen: Washington State University Extension, Favorite Recipes for Family Meals

Preparación

1. En una sartén pequeña, combine el azúcar y la fécula 
de maíz.

2. Integre el vinagre.

3. Cocine a fuego medio hasta que se espese un poco la 
mezcla y se torne un poco más transparente.

4. Refrigere antes de servir. Guarde en el refrigerador.

Información Nutricional
Nutrientes Cantidad

Calorías 110 

Grasa total 0 g

Grasa saturada 0 g

Colesterol 0 mg

Sodio 0 mg

Total de Carbohidrato 27 g

Fibra dietetica 0 g

Azucares totales 25 g

Azúcares Añadidas 

incluidas

N/A 

Proteinas 0 g

Vitamina D N/A 

Calcio N/A 

Hierro N/A 

Potasio N/A 

N/A - Información no está disponible


